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Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) на 2024 – 2025 учебный год 

 

1.  Общие положения 

Учебный план разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Законом Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об 
образовании в Свердловской области» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» - Постановление Главного государственного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2 (таблица 6.6.) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» 

 Устав МКОУ СОШ № 18; 
 Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.1) МКОУ СОШ № 18 (АООП НОО вариант 5.1). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 



Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант №1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 
в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 
составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

2. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования 
с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 



4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 
государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 
русского языка как родного языка. В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для 
Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся». Обучение в МКОУ СОШ № 18 ведется на русском языке. 
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 
язык» и «Литературное чтение на родном языке» предметной области «Родной 
язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в учебном плане представлены модули: 

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных 
культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на 
группы для изучения модулей. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 
менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 
организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 
обучающихся. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс «Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия», на который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому)  не 
осуществляется деление классов на группы. 



3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, представлена учебным предметом «Риторика» - во 2 и 3 классе 1 
час в неделю. Курс направлен на формирование коммуникативной компетенции, 
учит правилам конструктивного общения. Формирования данной части 
учебного плана проходило с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающихся, выявленного в процессе опроса. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ СОШ № 18 реализует 
третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 
спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МКОУ СОШ № 18. 

4. Формы промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

как оценка качества усвоения учащимися всего объема содержания учебного 
предмета за учебный год на основании текущей (четвертной) аттестации. 
Годовая отметка по предметам выставляется как округленное по законам 
математики до целого числа среднее арифметическое четвертных отметок, 
полученных учащимся по данному предмету. 

Формой промежуточной аттестации в 1 классе является оценка успешности 
освоения учащимися основной образовательной программы начального общего 
образования за учебный год, зафиксированной в качественной характеристике 
учащегося. 

При изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» 
применяется без отметочная система оценивания, но для оценки успешности 
освоения учащимися образовательной программы используются следующие 
формы: создание тематических проектов, презентаций, творческие отчеты 
учащихся и др. 

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Риторика 0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые дефектологические занятия 1 1 1 1 4 

Занятие с педагогом-психологом 1 1 1 1 4 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 
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